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  سمه تعاليب

  
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان

  دانشكده پرستاري و مامايي
  مديريت بهداشتپرستاري گروه آموزشي 

  پرستاري بهداشت رواندر عرصه طرح درس و فرم ارزشيابي كارآموزي 
   ************************************* 

                                       
           :نيمسال و سال تحصيلي              2و  1بهداشت روان : پيش نياز        تخصصي   : نوع درس                  واحد عملي 1:  واحدنوع تعداد و 
  آقاجانياستاد : درسم            بخش روانپزشكي              - بيمارستان اخوان: كارآموزيمكان   دانشجويان كارشناسي پرستاري : فراگيران

 
  :رفتار ورودي

  .دانشجويان بايد از اصول بهداشت رواني و اختلالات رواني و مراقبت هاي پرستاري آن آگاهي داشته باشند 
 

  :هدف كلي
ستاري مناسب بر اساس طرح و اجراي تدابير پر ، برقراري ارتباط درماني  ،بيماران مبتلا به اختلالات روانيبه منظور مراقبت از كسب مهارتهاي لازم 

مداخلات در فوريتهاي روانپزشكي و كاربرد آگاهي هاي لازم با تاكيد بر  پرستاري، تشخيص علائم و نشانه ها، تشخيص اختلالات روانپزشكي، فرايند
 ، آموزش و رعايت اصول پيشگيريخانواده نقش
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  :قابل توجه دانشجويان گرامي

  
  

  . ري، خودجوشي، خودآموزي، و كاربست آموخته هاي نظري در پرتو ارتباط درماني با بيمار استبخش هاي باليني عرصه اي براي فراگي
عملكرد  مربيان باليني بايد بكوشند تا با هدايت و نظارت بر فعاليتهاي دانشجو او را به سمت عملكرد درست حرفه اي و كسب توانايي تصميم گيري و

  . مستقل حرفه اي سوق دهند
حرفه اي، وقت شناسي، وجدان حرفه اي و خودجوشي دانشجو در فراگيري و كاربست آموخته ها، نقش موثري در كسب صلاحيتهاي نظم و انضباط 
  . باليني لازم دارد

 اگرچه رويه غالب مربي باليني شما تاكيد بر خودجوشي دانشجو و نظارت مربي است اما رعايت نكات زير همراه با كاربست نكاتي كه متن برگه
  :زشيابي را تشكيل داده است به شما در گذراندن موفقيت آميز اين بخش كمك خواهد كردار
  

  حفظ و رعايت شئونات شرعي ، اخلاقي ، پرستاري و رعايت ضوابط و قوانين حرفه اي  اداري  – 1
  پوشيدن روپوش سفيد و تميز  – 2
  عدم استفاده از پوشش نامناسب و آرايش زننده و زيورآلات  –٣
  سن روابط با اساتيد، پرسنل و بيماران ح –۴
  آموزشي مراقبتي، درماني، حضور منظم و به موقع در بخش و برنامه هاي –۵
 به موقع در بخش حاضر شده و  با هماهنگي مسئول بخش به تقسيم وظايف بپردازيد  -6
  مطالعه در مورد بيماران مربوطه از رفرانسهاي مشخص شده  – 7
  وله انجام تكاليف مح – 8
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  حرفه اي –فرم ارزشيابي ويژگي هاي فردي 
  
  

  :نام خانوادگي                     :نام
  

 بهداشت روانبرگه ارزشيابي عمومي كارآموزي 
  اسلامي - حرفه ايرعايت اخلاق  – 1 مطلوب ناقص نامطلوب  آموزش به بيمار  – 5 مطلوب ناقص نامطلوب

ر به وي با در نظر گرفتن نيازهاي بيما –الف    
  . و خانواده اش آموزش مي دهد 

داراي انيفورم منظم و مرتب است و   –الف    
  . حجاب اسلامي رارعايت مي كند

از هر موقعيتي در امر آموزش بيمار  –ب    
 استفاده مي كند

اخلاق اسلامي را در برخورد با  –ب    
 ديگران رعايت مي كند

مار با زبان ساده و در خور فهم بي –ج    
 .آموزش مي دهد

ن وانجام امور به صورت خودكار و بد- ب   
  نياز به تذكر 

مراقبت پرستاري در برنامه ريزي  -ج     .نتيجه آموزش خود را ارزيابي مي كند  –د    
 قدرت ابتكار و خلاقيت دارد

  كاري و وقت شناسي انضباط ،رعايت مقررات -  2 
 حضور به موقع در بخش–الف       

 ترك به موقع در بخش –ب      مشاهدات و گزارشات  -  6
هميشه به علائم مشخصه در بيمار  –الف    

 .توجه دارد و گزارش مي كند
 رعايت سلسله مراتب –ج    

گزارشات شفاهي را با آگاهي و به  –ب    
و درست منتقل مي كند.ل مي دهدطور كام

 داراي اتيكت است  - د    

 غيبت نمي كند _ه        
ثبت گزارشات را خوانا و با امضاي  – ج   

 .كامل انجام مي دهد 
 از اوقات خود در بخش استفاده احسن –و    
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  احساس مسئوليت ، برقراري ارتباط : جلب اعتماد  -  3  ملاحظات  -  7
تهيه ( امتحان آخر بخش و انجام ساير موارد ابتكاري –الف  

  ....)ري پمفلت آموزشي، پوستر ديوا
با برخوردي خوش اعتماد مددجو را  –الف    

  . جلب مي كند
قسمت آموزش بيمار و رعايت اخلاق و مقررات داراي اهميت ويژه بوده و  –ب 

  .نتيجه ارزيابي آنها بر ساير موارد مقدم خواهد بود 
 . كسب امتيازات اين صفحه پيش شرط انجام ارزشيابي تخصصي خواهد بود –ج 

سبت به حرفه خود علاقه داشته ، ن –ب    
 .احساس مسئوليت مي كند 

  . مهارتهاي پايه دانشجو كه بايد از قبل فرا گرفته شود  – د  10%
نتواند در دو روز اول كارآموزي در در صورتي كه دانشجو  - و

درصد از امتياز كل  10مهارتهاي فوق سطح مطلوبي را نشان دهد 
 . دوره از او كسر خواهد گرديد

وظايف محوله را به طور صحيح بر  –ج    
 .اساس نياز بيمار انجام مي دهد 

، مسئول بخش، نظريه كلي مربي قبول مردود
  سوپروايزر بيمارستان

رعايت احترام مسئولين را نموده براي  –د    
) بيمار ، همكار ، پرسنل (  انكمك به ديگر

 .پيشقدم مي شود 
  عدم تكرار اشتباهات  - ه   

 
  توانايي رهبري و عملكرد تيمي   
قدرت رهبري و مديريت و ارزيابي  - الف   

 .صحيح را دارد
  سرعت عمل در تصميم گيري  - ب   
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  اهداف رفتاري 
  :در پايان دوره از دانشجويان محترم انتظار مي رود كه

  .هر شيفت انجام دهد  اصول گزارش نويسي در بخش هاي روانپزشكي را مراعات كند و در .1
  .مقررات بخش را رعايت كند .2
  به حقوق بيمار و خانواده وي احترام بگذارد  .3
 قادر به اخذ تاريخچه، شرح حال، بررسي وضعيت روان بطور صحيح از بيمار باشد .4
  محورهاي تشخيصي بيمار را به درستي تكميل كند  .5
  .هاي ارتباطي مناسب استفاده كند در ارتباط با بيماران نوروتيك و سايكوتيك از تكنيك .6
 .در ارتباط با بيمار توهمي و هذياني از تكنيك هاي ارتباطي مناسب استفاده كند .7
 .انواع علائم و نشانه هاي اختلالات روان را در بيماران مبتلا تشخيص دهد .8
  .با بيماران مبتلا به اختلالات روان مصاحبه تشخيصي انجام دهد .9

را ...) سايكوتيك، خلقي، شبه جسمي، تجزيه اي،(و آگاهي هاي حرفه اي مراقبت هاي لازم در انواع اختلالات روانبر اساس اصول علمي  .10
 .انجام دهد

 اصول ايمني در رابطه با بيماران روان بويژه بيماران پرخاشگر را انجام دهد .11
، بيماران پرخاشگر را كنترل )انزوا، مهار فيزيكي، شيمياييارتباط درماني، زمان آرامش، (در صورت لزوم بر اساس استاندارد هاي مراقبتي .12

 نمايد
 به بيمار و خانواده وي در زمينه رويه هاي تشخيصي، مراقبتي، درماني و پيگيري آموزش دهد .13
 قادر به برنامه ريزي صحيح فعاليت هاي پرستاري روزانه به ترتيب اولويت باشد .14
 شركت دهدكار درماني  -تفريح درماني -مانيدر گروه دربيماران تحت مراقبت خود را   .15
 بيمار را شناخته و آموزش هاي لازم را به بيمار و خانواده اش ارائه دهد...) خواب، تغذيه،(نيازهاي فيزيولوژيك  .16
 .درمانهاي متداول در روانپزشكي را بداند و شرح دهد .17
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 را انجام دهد يروانپزشكياهتيفور مارانياستاندارد در مواجهه با بيپرستارياصول مراقبت .18
 .آنها را نام ببرد)شايع ترين، مهمترين، اولين(داروهاي مورد استفاده در اختلالات روان را بشناسد و عوارض .19
 .در مورد نحوه مصرف دارو ها، اصول مراقبت پرستاري و عوارض آنها به بيمار و خانواده آموزش دهد .20
  وان را بكار ببرداصول صحيح دارو دادن براي بيماران ر .21

  
  برنامه روزانه

  

  برنامه روزانه كاراموزي بهداشت روان  ساعت  ايام
  

  جلسه اول

  معرفي خود به دفتر پرستاري، آشنايي با قوانين و مقررات كاراموزي در عرصه   8:15- 7:45

  با بيماران و بخش، تقسيم وظايف و به عهده گيري مراقبت از بيماران با هماهنگي مسئول بخشآشنايي   8:15- 9:30

  شركت در كار درماني، روان درماني، گروه درماني و تفريح درماني به همراه بيماران  9:30- 10:30
  پزشك ، همراهي پزشك در درمان، اجراي دستوراتو راند روزانه بخش شركت در ويزيت  10:30- 11.30

انجام مراقبت هاي پرستاري،برقراري ارتباط درماني با بيمار، انجام مصاحبه هاي تشخيصي و درماني با بيماران، بررسي وضعيت   11:30- 12:30
  رواني بيمار

  همراهي بيماران در امر تغذيه، اجراي دستورات دارويي، گزارش كتبي داروها در پرونده، آموزش به بيمار  12:30- 1:15

  نوشتن گزارش پرستاري، تحويل بيماران به پرسنل شيفت بعد  1:15- 1:45

  آشنايي با بيماران و بخش، تقسيم وظايف و به عهده گيري مراقبت از بيماران با هماهنگي مسئول بخش  8:15- 7:45  و سوم جلسه دوم
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  مراه بيمارانشركت در كار درماني، روان درماني، گروه درماني و تفريح درماني به ه  8:15- 9:30

، شركت در مورنينگ و كلاس هاي ، همراهي پزشك در درمان، اجراي دستورات پزشكو راند روزانه بخش شركت در ويزيت  9:30- 10:30
  آموزشي

 انجام مراقبت هاي پرستاري،برقراري ارتباط درماني با بيمار، انجام مصاحبه هاي تشخيصي و درماني با بيماران  10:30- 11.30
  همراهي بيماران در امر تغذيه، اجراي دستورات دارويي، گزارش كتبي داروها در پرونده، آموزش به بيمار، پيگيري آزمايشات  1-11:30

  نوشتن گزارش پرستاري، تحويل بيماران به پرسنل شيفت بعد  1- 1:45

  چهارم و پنجمجلسه 

  آشنايي با بيماران و بخش، تقسيم وظايف   8:15- 7:45
  شركت در كار درماني، روان درماني، گروه درماني و تفريح درماني به همراه بيماران، اخذ شرح حال، بررسي وضعيت رواني بيمار  8:15- 9:30
  به صورت گروهيدانشجو تجزيه و تحليل مصاحبه  ، Case Report- ارائه گزارش كار با بيمار  10-9:30

  ، آشنايي دانشجويان با درمان هاي جديدبي دانش، آگاهي و عملكرد دانشجويان، ارزياپرسش و پاسخ توسط مربي ،كلاس آموزشي  11-10
 ارائه كنفرانس توسط دانشجويان  11- 11:30

  ، جمع بندي مباحثارائه مطالب آموزشي توسط مربي، پرسش و پاسخ، رفع اشكال  12-11:30

ششم، هفتم، جلسه 
  هشتم

يف و به عهده گيري مراقبت از بيماران با هماهنگي مسئول بخش، انجام مراقبت هاي مربوط آشنايي با بيماران و بخش، تقسيم وظا  8:15- 7:45
 ECTبه 

  شركت در كار درماني، روان درماني، گروه درماني و تفريح درماني به همراه بيماران  8:15- 9:30

ات پزشك، بازديد از درمانگاه، شركت در مورنينگ و ، همراهي پزشك در درمان، اجراي دستورو راند روزانه بخش شركت در ويزيت  9:30- 10:30
 كلاس هاي آموزشي

  انجام مراقبت هاي پرستاري،برقراري ارتباط درماني با بيمار، انجام مصاحبه هاي تشخيصي و درماني با بيماران  10:30- 11.30
  در پرونده، آموزش به بيمار، پيگيري آزمايشات همراهي بيماران در امر تغذيه، اجراي دستورات دارويي، گزارش كتبي داروها  1-11:30

  نوشتن گزارش پرستاري، تحويل بيماران به پرسنل شيفت بعد  1- 1:45
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  آشنايي با بيماران و بخش، تقسيم وظايف   2-2:30  
  ، آموزش به بيمار و خانوادهاخذ شرح حال، بررسي وضعيت رواني بيمار  3- 2:30  نهمجلسه 

  به صورت گروهيدانشجو تجزيه و تحليل مصاحبه  ، Case Report- ار با بيمارارائه گزارش ك  3-3:30  
  پرسش و پاسخ توسط مربي، ارزيابي دانش، آگاهي و عملكرد دانشجويان ،كلاس آموزشي  4-3:30  
 ، بحث گروهي در مورد اختلالات روان و مراقبت هاي پرستاريارائه كنفرانس توسط دانشجويان  4-5  
  5:30 -5  Role Playing اشنايي دانشجويان با تست هاي روانشناسي و نحوه انجام ان، توسط دانشجويان  
  ، جمع بندي مباحثارائه مطالب آموزشي توسط مربي، پرسش و پاسخ، رفع اشكال  5-6  
  آشنايي با بيماران و بخش، تقسيم وظايف   8:15- 7:45  

  روه درماني و تفريح درماني به همراه بيماران، برقراري ارتباط درماني با بيمارشركت در كار درماني، روان درماني، گ  8:15- 9:15  دهمجلسه 
  به صورت گروهيدانشجو تجزيه و تحليل مصاحبه  ، Case Report- ارائه گزارش كار با بيمار  9:15- 9:45  
  پرسش و پاسخ توسط مربي، ارزيابي دانش، آگاهي و عملكرد دانشجويان  ،كلاس آموزشي  9:45- 10:30  
 بحث گروهي در رابطه با پروژه دانشجويان و نحوه اجراي آن  11-10:30  
  امتحان كتبي پايان بخش، پرسش و پاسخ، رفع اشكال، جمع بندي مباحث  12-11  
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  :شيوه ارزيابي دانشجو
  :و پاياني مي باشد و شامل موارد زير است) مسئولين بيمارستانتوسط مربي و (ارزشيابي به صورت مستمر  

  
  
  
  

 وضعيت بيمارانگزارش-
- Case Report به صورت شفايي 
 ارائه يكي از طبقات اختلالات روان به صورت كنفرانس  -
  دورهامتحان كتبي پايان  -
 ارئه پروژه  -
  )توسط بخش (حرفه اي –حرفه اي بر اساس فرم ارزشيابي ويژگي هاي فردي  –ويژگي هاي فردي   -

 نمره 1
 نمره 1
 نمره 3
 نمره 5
  نمره 5
  رهنم 5 

  نمره 20 مجموع
  

 شرط ارزيابي دانشجويان كسب نمره لازم از سوي مسئولين بيمارستان مي باشد: تذكر 

 .براي ارائه آن فرصت دارندروز پس از پايان شيفت هاي خود  10پروژه مربوطه با هماهنگي دانشجويان و استاد تنظيم شده و دانشجويان تا  
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