دانشگاه علوم پزشکی کاشان
دانشکده پرستاری و مامایی

نام درس: کارآموزی در عرصه پرستاری داخلی جراحی و فوریتها
مقطع: کارشناسی پیوسته
تعداد واحد: داخلی جراحی 5 واحد، فوریتها 2 واحد (عملی)، مادران نوزادان 5/2 واحد
پیش نیاز: پرستاری داخلی جراحی(4)
زمان ارائه: ترم 7 و 8 
مربی: راحمی، عزیزی، صفا
هدف کلی درس
آشنایی با مفاهیم و روشهای علمی و عملی مربوط به بخشهای داخلی و جراحی، چگونگی بررسی نیازهای مددجویان، رعایت اولویتبندی، اتخاذ تصمیمات مناسب، به کارگیری دانش و مهارت لازم جهت مراقبت از بیماران و پیشگیری از صدمات ثانویه ناشی از بیماری.
اهداف رفتاری بخشهای مربوطه به طور کلی: در پایان هر بخش دانشجو باید:
· شئونات اسلامی و حرفهای اعم از حجاب، مسئوليت پذيري، اخلاق و انتقاد پذيري و ... را رعايت کند.
· بررسی و شناخت بیماران را به نحو صحیح انجام دهد.
· از یک بیمار به صورت کامل شرح حال بگیرد.
· کرامت اجتماعی روانی مددجو، خانواده و همراهان را رعایت کند.
· قادر به شناسایی نیازهای روانی مددجو و همراهان باشد.
· بیماریهای شایع بخش را بشناسد.
· مراقبتهای پرستاری لازم در مورد هر مددجوی را بداند و اولویت بندی کند.
· علایم حیاتی بیمار را به روش صحیح چک کند.
· قادر برقراری خط وریدی جهت تزریق سرم و داروها باشد.
· قادر به تنظیم تعداد قطرات مایعات انفوزیون باشد.
· داروهای بخش را بشناسد.
· دارودرمانی را صحیح انجام دهد.
· مایع درمانی در شرایط بحرانی را دانسته و به طور صحیح و به موقع به کار گیرد.
· موارد استفاده از داروهای ترالی احیاء را شناخته و به موقع و به نحو صحیح برای مددجویان به کار گیرد.
· وسايل مربوط به هر پروسیجر را آماده سازد. 
· پانسمان (کشیدن بخيه، مراقبتهای مربوط به درن و ...) را به طریق استریل انجام دهد.
· از روش انجام، آمادگیها و آموزشها و مراقبتهای بعد از هر یک از آزمایشات تشخیصی اطلاع کافی داشته باشد.
· O/I را به شیوه صحیح کنترل کند.
· نمونههای آزمایشگاهی را به شیوه صحیح جمع آوری کند.
· قادر باشد کیسه خون را قبل از تزریق به بیمار بررسی کند.
· ملاحظات مربوط به تزریق خون را بیان کند.
· قادر به تزریق خون به بیمار باشد.
· گزارش پرستاری را به نحو صحیح و استاندارد بنویسد.
· قادر باشد به مددجو در زمان ترخیص آموزشهای لازم را بدهد.
· ملاحظات مربوط به سالمندان را رعایت کند.
· 
اهداف رفتاری بخشهای جراحی:
· از عوارض بیحرکتی بعد از جراحی آگاهی داشته و از آن جلوگیری نماید.
· قادر باشد مددجو را برای عمل جراحی آماده کند.
· قادر باشد مددجو را به شیوه صحیح از اتاق عمل تحویل بگیرد.
· مراقبتهای بعد از عمل را بشناسد و اجرا کند.
· مراقبتهای عمومی و اختصاصی هر یک از اعمال جراحی را به تفکیک بشناسد و به کار گیرد. 
· از بیمارانی که بیحسی اسپاینال گرفتهاند مراقبتهای لازم را به عمل آورد.
· دستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانوادگي بيمار، نام پزشك، تشخيص، نام بخش را آماده نماید.
· مراقبت از درن را به روش صحیح انجام داده و توضیح دهد.
·  درن را به طور صحیح خارج نماید.
· آموزشهای قبل و بعد از عمل را به بیمار ارائه دهد.
· بخش از عوارض بیحرکتی در شکستگیها آگاهی داشته و از آن جلوگیری نماید.
· عوارض کاتتر ادراری را بشناسد و از آن جلوگیری کند.
· مراقبتهای کاتتر نفروستومی را بشناسد.
· انواع سوندهای ادراری را بشناسد و از آن مراقبت کند.
· قادر به انجام سونداژ مثانه باشد. 
· شستشوی مثانه را به شیوه صحیح انجام دهد.
· سوند ادراری را به طور صحیح خارج نماید.
· مراقبتهای لازم از سوند سوپراپوبیک را بداند و انجام دهد.
· انواع تراکشن و مراقبتهای آن را بشناسد.
· NV و CF عضو آسیب دیده را کنترل نماید.
· به مددجویان گچگیری شده آموزشهای لازم را بدهد.
· انواع فیکساتور و مراقبتهای آن را بشناسد.
· قادر باشد به بيمار داراي تراكشن هيلو آموزشهای لازم را ارائه دهد.
· آموزشهای مربوط به بیحرکتی را به بیمار دچار قطع نخاع ارائه دهد.
· سطح هوشياري يك بيمار مبتلا به مشكلات مغز و اعصاب را کنترل کرده و نمره دهد.
· روش تغییر پوزیشن را در بیمار دچار صدمات نخاعی، انجام و آموزش دهد.
· مردمکهای بیماران مبتلا به مشکلات مغزی را بررسی کند.
· قادر به تزریق سرم مانیتول به بیمار باشد و ملاحظات مربوط به آن را بیان نماید.
بخش جراحی بیمارستان متینی:
· قادر باشد آزمونهای مربوط به چشم و گوش و حلق و بینی را توضیح دهد.
· نحوه صحیح چکاندن قطره چشمی را انجام دهد.
· نحوه صحیح چکاندن قطره بینی را انجام دهد.
· نحوه صحیح چکاندن قطره گوش را انجام دهد.
· بتواند مژههای بیماران جراحی چشم را تحت نظارت کوتاه کند.
· مراقبتهای مربوط به تیروئیدکتومی را بداند.
· مراقبتهای خاص اطفال، مخصوصاً تانسیلکتومی را بداند.

اهداف رفتاری بخشهای داخلی:
· توانايي گرفتن شرح حال دقيق در برخورد بابيمار ان قلبی و تنفسی  را دارا باشد.
· توانائي انجام معاينه قلبي وعروقي شامل گرفتن فشار خون، اندازه گيري فشار وريد ژوگولر، نگاه و لمس قفسه سينه ، سمع قلب و معاينه نبض هاي مركزي ومحيطي را به طور صحيح دارا باشد.
· توانائي گرفتن و خواندن نوار قلب را با رعايت اصول استاندارد دارا باشد، توان تشخيص نوار قلب (ECG) (rate)  طبيعي ، ريتم، تعداد ضربان و محور قلب را داشته باشد.
· توانايي تفسير يافته هاي مهم نوار قلب شامل بزرگي حفرات ،نشانه های ايسکمی قلب، تغييرات انفارکتوس قلبی ،بلوکهای شاخه ای و هدايتی وآريتمی های شايع رادارا باشد
· نحوه صحيح خواندن Chest x ray را بداند و توانايي تشخيص اندازه قلب و مدياستن را دارا باشد.
· توانايي برقراري ارتباط با بيماران و خانواده آنان در كسب اطلاعات صحيح و ضروري باليني را دارا باشد.
· توانايي طرح مراقبت های پرستاری شكايت هاي شايع بخش قلب وتنفس و ارائه برنامه هاي مراقبتی هر شكايت شامل درد قفسه سينه ،تنگي نفس ، تپش قلب، سيانوز و سنكوپ را دارا باشد.
· توانائي اصول غربالگري صحيح فاكتورهاي خطر قلبي وتشخيص صحيح و اصول درمان انها را دارا باشد.
· توانايي تفسير يافته هاي آزمايشگاهي رايج در بخش قلب شامل پروفايل چربي ،قند، آنزيم هاي قلبی،PT دارا باشد
· مهارت مقدماتي توانايي برخورد و انجام اقدامات اوليه در اورژانسهاي قلبي (شامل (CPR را دارا باشد.
· توانايي آموزش صحيح به بيمار قلبی و تنفسی وخانواده وي را در ارتباط با بيماري داشته باشد.
· مراقبتهای قبل، حین و بعد از روشهای تشخیصی در بیماران قلبی و تنفسی را بداند و به درستی انجام دهد.
· اصول و مراقبتهای درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به ادم ریه را به درستی انجام دهد.
· اصول درمانی و مراقبتهای پرستاری در بیماران COPD را به درستی انجام دهد.
· مراقبتهای قبل و بعد از اعمال جراحی را در بیماران تنفسی به درستی انجام دهد.
· توانایی تنظیم ونتیلاتور برای بیماران اینتوبه را داشته باشد.
· مراقبتهای پرستاری از بیماران اینتوبه و تراکئوستومی را به درستی انجام دهد.
	
· مفاهیم عفونت را بداند و احتیاط های لازم در زمینه کنترل، پیشگیری و انتقال عفونت را به درستی رعایت کند.
· توانایی گرفتن تاریخچه و شرح حال از بیماران عفونی را دارا باشد.
· معاینات فیزیکی را در بیماران عفونی به درستی انجام دهد.
· آموزش به بیماران مبتلا به بیماریهای عفونی تب مالت، شیگلوز، تیفوئید، بیماریهای مقاربتی و ... را با تاکید بر پیشگیری به درستی انجام دهد.
· فرایند پرستاری را در عفونتهای ویروسی رایج به عنوان چهارچوبی در مراقبت از بیماران انجام دهد.
· تدابیر درمانی و مراقبتهای پرستاری را با تاکید بر مراقبت از فرد و آموزش به بیمار، به درستی اجرا کند.
	
بخشهای اورژانس:
· ساختار بخش اورژانس و وظیفه هر یک از پرسنل را بداند.
· در مواقع لزوم از هر یک از پرسنل اورژانس بر اساس وظایف شان کمک بگیرد. 
· مفهوم تریاژ را بداند.
· در شرایط بحرانی مددجویان را بر اساس اولویت های مراقبتی طبقه بندی کنند.
· بررسی و شناخت مددجو (مصدوم یا بیمار) را در شرایط بحرانی به درستی انجام دهد.
· دردهای مختلف را به درستی از یکدیگر تمیز دهد.
·  اقدامات مناسب را در جهت تسکین مددجو انجام دهد.
· کرامت اجتماعی روانی مددجو، خانواده و همراهان را رعایت کند.
· اولویت های مایع درمانی در شرایط بحرانی را بداند.
· مایع درمانی را به طور صحیح و به موقع به کار گیرد.
· موارد استفاده از داروهای ترالی احیاء را بشناسد.
· داروهای ترالی احیاء را به موقع و به  نحو صحیح برای مددجویان به کار گیرد.
· اقدامات احیاء قلبی ریوی را به نحو صحیح انجام دهد.
· اقدامات مناسب در باز کردن راههای هوایی را بداند.
· اقدامات مناسب در باز کردن راههای هوایی در شرایط بحرانی به کارگیرد.
· اقدامات مناسب پرستاری در بیماران قلبی را بداند.
· اقدامات مناسب پرستاری در بیماران قلبی را در مواقع لزوم به درستی انجام دهد.
· مراقبتهای لازم از بیمار بیهوش را انجام دهد.
· روشهای مختلف تجویز اکسیژن را در شرایط بحرانی درست بکار برد.
· نمونه های آزمایشگاهی را به شیوه صحیح جمع آوری  نماید.
·  با نتایج آزمایشات مورد استفاده در وضعیت بحرانی آشنا باشد.
· انواع و نحوه استفاده از وسایل و تجهیزات اورژانسی (لارنگوسکوپ و دفیبریلاتور)  را بداند.
· از وسایل و تجهیزات اورژانسی (لارنگوسکوپ و دفیبریلاتور)  به موقع  استفاده کند.
· اصول و قوانین کلی بی حرکت کردن و مراقبت در شکستگی ها و دررفتگی ها را بداند.
·  اصول و قوانین کلی بی حرکت کردن و مراقبت در شکستگی ها و دررفتگی ها را به نحو صحیح بکار گیرد.
· اصول و قوانین کلی مراقبت از زخم، خونریزی، آمپوتاسیون را بداند.
·  ملاحظات فوری مناسب در رابطه با مراقبت از زخم، خونریزی، آمپوتاسیون را انجام دهد.
· انواع شوک را تشخیص دهد.
·  مراقبتهاي پرستاري اورژانسی را  در انواع شوك به درستی انجام دهد.
· روشهای کنترل حریق را بداند و به موقع آنها را به کار گیرد.
· مراقبت های قبل از انتقال بیمار سوخته به مراکز درمانی را بداند.
· عملیات غریق نجات را دانسته و آنها را در وضعیت بحرانی به کار گیرد.
· علائم و نشانه های ترومای سر، قفسه سینه، شکم و چشم را بشناسد.
·  مداخلات فوری حین و بعد از ترومای سر، قفسه سینه، شکم و چشم را انجام دهد.
· روشهای مختلف حمل و انتقال مصدومین را بشناسد.
·  به نحو صحیح روشهای مختلف حمل و انتقال را برای مصدومین و بیماران به کار گیرد.
· در لحظه بحرانی علائم تشنجی را با سایر موارد (سنکوب و اعتیاد) متمایز سازد.
· مداخلات فوری در حین و بعد از تشنج را انجام دهد.
· علائم و نشانه های مسمومیت دارویی ( نارکوتیک، سالیسیلات ها، سموم ارگانوفسفر، بنزودیازپین ها، دیگوگسین، وارفارین،..) بشناسد.
·  روشهای مختلف بی اثر کردن و دفع سموم از بدن را در وضعیت بحرانی به کار گیرد.
· علائم و نشانه های سرمازدگی و گرمازدگی را بشناسد.
·  مداخلات فوری مراقبتی را به موقع در سرمازدگی و گرمازدگی به کار گیرد.
· مراقبت های لازم و مداخلات فوری را در گزیدگی ها ( مارگزیدگی، عقرب و زنبورگزیدگی) را بداند و انجام دهد.
· با خطرات ناشی از گازهای سمی، اشعه، امواج انفجاری آشنایی داشته باشند.
·  مراقبت حین و بعد از رخداد گازهای سمی، اشعه، امواج انفجاری را به درستی انجام دهد.
· قادر به برقراری ارتباط مناسب با مددجو و تیم پزشکی باشد.
· با تجهیزات پزشکی مورد استفاده در مواقع بحرانی آشنا شود.
· قادر به شناسایی نیازهای روانی مددجو و همراهان باشد.
· نحوه کمک به مصدومین شیمیایی و جنگی را بشناسد.
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* دانشجویان فوریتها و مادران نوزادان فقط ملزم به انجام این 3 مورد میباشند (جمعاً 3 نمره).
تبصره:
· جهت مراجعه کارورزان محترم (جهت تحقیق، تعویض شیفت و ...) فقط صبحها در بیمارستان، پاسخگو خواهیم بود..
· دیرکرد از تاریخهای تعیینشده به ازای هر 2 روز، 25/. از نمره اختصاص داده شده (از کل 5 واحد) کسر خواهد شد.
· تعداد تعویض شیفت به ازای هر 1 ماه کامل، 2 شیفت بوده و بیشتر از آن به ازای هر تعویض، 25/0 نمره از درس 1 واحدی کسر خواهد شد.
· جهت دانشجویان فوریت نیز که تمام 7 مرحله را انجام دهند، نمرههای فوق منظور خواهد گردید.
· گروهها، 3 نفره توسط دانشجو یا مربی تعیین میگردد.
· امتیاز ویژه به دانشجویانی که برای ارائه کار تحقیقی خود از کنگره یا همایش پذیرش بگیرند تعلق میگیرد.
· برنامه درخواستی از دانشجویان محترم پذیرفته نمیشود.
· تعویض شیفت در همه بیمارستانها (شهید بهشتی، متینی، نقوی) فقط با نظر مربی قالب قبول میباشد، در غیر این صورت غیبت محسوب میگردد.
· ساعات کار در شیفت صبح 1ز 7:45 تا 13:00 و در شیفت عصر از 13:45 تا 19:00میباشد.
· عدم حضور دانشجو در ساعات فوق بدون هماهنگی با مسئول شیفت (حتی در مورد مطالعه، ناهار، استراحت و ...)، غیبت منظور خواهد گردید.
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